
８がつうまれのおともだち 

５さいのおたんじょうび 

 おめでとう！！ 

 

 

★お箸にチャレンジ★ 

7 月中旬からスプーン・フォークと併用して

お箸を使い始めています。お箸に慣れている子が多

くいる中でスパゲッティもお箸で食べるなど、食事

に食具が合っていないこともあるので、食事に 

合った食具を知らせるようにしています。 
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ふじぐみだより 

～4 歳児～ 

＜今月のねらい＞ 

・暑い夏をゆっくり過ごす。 

 

活動予定：プール遊び、水遊び、製作（絵の具、ハサミ、折り紙など）          

サーキットあそび、コオーディネーショントレーニングなど 

 

 毎日暑い日が続いていますね。子どもたちはプール遊びや水遊びをすると「気持ちいい」と喜んでいます。 

プールに入る時は、「①保育者の話をよく聞く。②人を押したり人の上に乗ったりしない。」という約束をして

います。なぜこの約束が大事なのかを子どもたちと話し、安全に楽しく遊ぶための約束であることを伝えてい

ます。楽しくなると気持ちが高揚して周りが見えなくなってしまう子や保育者の声が聞こえなくなってしまう

子がまだ多くいます。自分だけで遊んでいるわけではないので、周りの様子に気づけるようにしたり約束を 

繰り返し伝えながら、楽しくプール遊びをする中でできることを増やしていこうと思います。またプール遊び

が始まり生活の仕方が少し変わりました。プールから出た後は体が濡れていることから安全面を考えて 1 階で 

着替えています。新しい洋服に着替えるときに着替えが入っておらず、すぐに部屋に取りに行けないことが 

あります。プールバックの中に入れる物を子どもと一緒に確認するようにしましょう。その日の持ち物がどう

いう物なのか、入っていないものはないかなど一緒に確認することで忘れ物を防ぐことにもつながると思いま

す。自分で持ち物の管理ができるように手を掛けるのではなく、目をかけていくようにしましょう。 

 暑さからか体調不良（腹痛や頭痛など）を訴えてくる子が増えています。プールの後は休息を取りゆっくり

過ごすようにしていますが、疲れも出やすくなっているので体調管理には気をつけていくようにしましょう。 

また、お休みでお出かけするご家庭もあると思いますが、登園前日は家でゆっくり過ごし、疲れをとって 

から登園するようにお願いいたします。       

 

目指せ! ピーマン収穫 100個⁉ 

    ピーマンの苗４株で、７４個のピーマンが

収穫できています。暑さで少しゆっくりの収穫にな

ってきましたが、大収穫です! 何個まで収穫できる

のか楽しみです! 

 


